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3/31/2015 Brazilian Butt Lift Surgery: Pros and Cons and Is it Worth it?

a before shot

Every Brazilian Butt Lift case is different, but the average amount of fat needed for each buttock is

around 250 to 350 cubic centimeters (cc) of pure fat. So, for both sides, you’re going to need about 700

cc – or around half a pound of fat.

Women without much body fat – say, size 2 or size 4 women – are more suited to butt implants since

they won’t be able to spare that much fat. Especially since some doctors say you should be around 20

pounds over your ideal weight to get enough fat for your booty.

So if you have extra fat lying around on other parts of your body – the Brazilian Butt Lift is ideal since it

both removes fat off parts you don’t want fat on and puts more fat where you want fat.
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